Wenn mehrere Dinge gleichzeitig

im Weg stehen

Manchmal ist es nicht die fehlende Bewerbung, die
den Weg zurtick in Arbeit versperrt — sondern die
gekundigte Wohnung, der Stapel ungeéffneter Post,
die Termine, die man nicht mehr schafft.

@ Wir sichern lhre Wohnung oder begleiten Sie bei der
Suche

Wir sortieren Post, erkléren Bescheide, flllen Antrége
gemeinsam aus

Wir gehen mit zu Amtern, Arzten, Vermietern und
Besichtigungen

Wir bringen Struktur in den Alltag zurtick

Wir begleiten Sie in Ihrer Sprache — und wenn Sie
maochten, bei Ihnen zu Hause

Sechs Monate lang haben Sie eine feste Ansprechperson,
die Zeit fur Sie hat. Die Teilnahme ist freiwillig: Sie kénnen
jederzeit aufhéren, ohne dass Ihnen dadurch Nachteile
entstehen.

COACHLAB

MULTILINGUALER BILDUNGSTRAGER

S Barmbek

CoachLab GmbH
Alter Teichweg 25a
22081 Hamburg

Hinterhaus, Souterrain

Betreuungszeitraum
Mo. — Sa. 08.00 Uhr — 20.00 Uhr

Kontaktdaten

Tel.: +49157 85077927
Mail: info@coach-lab.de
Web: www.coach-lab.de

Das Coaching kann auf Wunsch
zweisprachig stattfinden:

Russisch/Ukrainisch Turkisch
Farsi/Dari Serbisch
Arabisch Albanisch
Spanisch Portugiesisch

\
\

Neue Basis

Ganzheitliche Betreuung zur Stabilisierung der
Lebenssituation

Wohnen, Behérden und Alltag —
Einzelbetreuung, auch bei lhnen zu Hause

MaRnahmennummer: 123/5115/26

Férderung Uber einen Gutschein nach § 16k SGB Il - fur
Sie kostenfrei



Inhalte

Ankommen und Ziele kléren 25 UE
Wir nehmen uns Zeit, Ihre gesamte Situation zu
verstehen, kimmern uns zuerst um das
Dringendste und legen gemeinsam kleine,
machbare Schritte fest.

Alltag stabilisieren 55 UE
Tagesstruktur, verl@ssliche Termine, Zugang zu
Arzten und Beratungsstellen — und Entlastung dort,
wo gerade zu viel gleichzeitig ist.

Wohnung finden und behalten 50 UE
Vom Umgang mit Kindigung oder Mietschulden
Uber vollstéindige Bewerbungsunterlagen fur
Vermieter bis zur Begleitung zur Besichtigung.

Behérden und Antréige 40 UE
Post sortieren, Bescheide verstehen, Fristen

einhalten, Antrdge gemeinsam ausfullen — und auf
Wunsch gehen wir zu Terminen mit.

Sicher sprechen, Kontakte aufbauen 15 UE
Wir Gben die Gespréche, auf die es ankommt —
beim Amt, beim Vermieter, beim Arzt — und
verbinden Sie mit Stellen, die auch spdater fur Sie da
sind.

Ubergang und Abschluss 15 UE
Wir sichern, was erreicht wurde, Ubergeben an

weiterfUhrende Hilfen und besprechen gemeinsam
mit dem Jobcenter Ihren néchsten Schritt.

200 .

Ganzheitliche Betreuung

Ankommen und Ziele kldren
Alltag stabilisieren

Wohnung finden und behalten
Behdrden und Antrége
Sprache und Kontakte

Ubergang und Abschluss

Dauer
200 UE & 45 Minuten — innerhalb von 26 Wochen.
Einzelbetreuung, keine Gruppen.

lhr Weg zur Betreuung

Voraussetzung

Sie erhalten von Ihrem Jobcenter einen Gutschein fur
die ganzheitliche Betreuung nach § 16k SGB II. Mit
diesem Gutschein kénnen Sie sich Ihren Anbieter
selbst aussuchen.

So geht es weiter

Sie bringen den Gutschein zu uns, wir reichen ihn vor
Beginn beim Jobcenter ein. Danach laden wir Sie zum
Erstgesprdich ein — dort besprechen wir in Ruhe, was
gerade am dringendsten ist, und legen die weiteren
Termine gemeinsam fest.

Freiwillig — ohne Nachteile

Sie entscheiden, ob Sie mitmachen, und Sie kénnen
jederzeit aufhoéren. lhre Leistungen werden dadurch
nicht gekurzt. Auch ein Besuch bei lhnen zu Hause
findet nur statt, wenn Sie das ausdrucklich méchten.

»Ein Neuanfang beginnt
selten mit einer Bewerbung
— meistens mit einem
sicheren Zuhause.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Informationsgesprdch
an unserem Standort oder besuchen Sie uns auf:

www.coach-lab.de



